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Gesund beginnt im Mund

Warum ist eine gute Mundhygiene so
wichtig fur lThre Gesundheit.

Die Mundhohle ist von Natur aus mit
vielen Bakterien und Pilzen besiedelt. Erst
eine verringerte Abwehr oder aber eine
schlechte oder fehlerhafte Mundhygiene
verandern die Mundflora und es kommt zu
Entkalkungen des Zahnschmelzes und in
dessen Folge zu Karies.

Auch ein wenig Zahnfleischbluten ist nicht
unbedenklich. Dieses Signal ist der
Hinweis auf eine beginnende Mund-
schleimhauterkrankung. Eine Parodontose
kann sich daraus entwickeln. Die
parodontitisassoziierenden Keime gelan-
gen uber die Blutbahn an alle Organe des
Korpers und konnen zu Herzinfarkt,
Gelenkserkrankungen,
Nierenbeckenentzindungen und vielen
ernstzunehmenden Krankheiten fuhren.
Mit unseren Zahnen zerkleinern wir
unsere Nahrung. Im besonderen Mal3 sind
Sie auch fur unsere Attraktivitat und auf
die Wirkung unserer Person auf unser
Umfeld verantwortlich. Keiner kann
leugnen wie wenig anziehend  wir
Zahnlicken oder braun und gelb verfarbte
Zahne finden.

Grundlage zur Vermeidung von Zahnsché-
den ist also eine perfekte Mundhygiene.

Diese sollte speziell auf lhren
Gebisszustand abgestimmt werden. Denn
der Einsatz der fur Sie richtigen
Interdentalbirstchen, Zahnseide und der
richtigen Zahnblrste sollte Ihnen von
lhrem Zahnarzt gezeigt werden. Daruber
hinaus sollte Sie ein bis zweimal pro Jahr
Ilhre hausliche Mundhygiene durch einen
spezielle Vorsorgesitzung in einer
professionellen Zahnreinigung erganzen,
denn keiner von uns kommt in alle Ecken
und Nischen des eigenen Gebisses so gut
wie die Dentalhygienikerin. Dass wir unser
Auto zur jahrlichen Inspektion geben steht
fir uns auller Frage, aber bei unserem
Mund Uberlegen manche, ob sie nicht
lieber etwas anderes unternehmen ,wo
das doch die Kasse nicht bezahit®.

Machen Sie sich jedoch klar, dass es hier
um den Erhalt lhrer erotischen
Ausstrahlung, Attraktivitat und Gesundheit
geht, dann durfte die Entscheidung
leichter fallen.
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